
A Moca www.estudiosmokka.pt.vu

Estúdios Mokka - e.mail: estudiosmokka@netvisao.pt Edição nº 56, 16 Outubro 2008

Culinária

Nem ficaria bem a uma 

publicação desta natureza, 

que tanto prima pelos bons 

conselhos no venerável 

domínio da gastronomia, 

esquecer uma secção 

culinária, propositadamente 

dirigida (não é direccionada, 

não senhor. É dirigida) para 

o consumidor português.

Esta agradável tarefa que a 

nós próprios atribuímos, visa 

(não visualiza, visa) resolver 

uma série de limitações 

recentemente adquiridas 

pelo povo português e que 

muito limitam a sua 

capacidade gastronómica.

Assim, escolhemos um 

elemento culinário 

tipicamente nacional para a 

nossa sessão de abertura.

Trata-se, como já devem ter 

percebido, o polvo.

Pois é com pesar que temos 

vindo a notar um crescente 

desajuste entre o preço 

deste nobre cefalópode e as 

possibilidades financeiras do 

português trabalhador (o 

banqueiro ainda pode comer a 

sua lagostazita diária).

Inconformados com a situação, 

pedimos solução a um ilustre 

cozinheiro (não foi a um 

culinarista, foi a um cozinheiro), 

que nos escusamos de nomear a 

pedido do mesmo, e que nos 

presenteou com uma solução, a 

todos os títulos admirável.

Memória descritiva:

Pesque-se um pequeno polvo, a 

gosto, de um qualquer recanto 

da praia (pode ser mesmo de 

uma praia poluída, já que as 

outras rareiam), congele-se e 

ponha-se o dito à venda no 

mercado negro, que a ASAE não 

permite a venda de pescado não 

certificado. Com o lucro da 

venda, já pode ir ao prestamista 

levantar o seu serviço de 

cozinha para confeccionar este 

pitéu. De seguida passe na loja 

da esquina e compre uma lata 

de salsicha de conserva, em lata 

com soldadura de chumbo 

certificada.

Chegado a casa, corte a 

salsicha com o feitio 

adequado. Pode usar a beira 

da lata se entretanto ainda 

não consegui tirar o faqueiro 

do prego. Acrescente alguns 

legumes cozidos (sugerimos 

o corrijo, ainda ao alcance 

das bolsas portuguesas) e 

uma generosa dose de 

bolota (apesar da doença do 

sobreiro as estar a eliminar 

rapidamente, ainda se 

encontram).

Finalmente, sirva 

acompanhando com um 

americano branco que não 

exceda os 12º de álcool 

(metílico), para melhor 

enriquecer o sabor deste 

delicado petisco.

E eis (na figura acima) o: 

POLVO À SOCIAL-

DEMOCRATA

mokka?

As sugestões do chefe:

Visite e conheça umas 

centenas de instrumentos, 

dos mais vulgares aos mais 

estranhos em:

www.estudiosmokka.pt.vu

No menu da esquerda 

escolha “Instrumentos 
musicais”.

Estamos na net!
Mais propriamente em:
www.trovas-a-toa.pt.vu

http://www.estudiosmokka.pt.vu
mailto:estudiosmokka@netvisao.pt
http://www.estudiosmokka.pt.vu
http://www.trovas-a-toa.pt.vu
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Os nossos eventos

Notícias frescas
a crise do Dólar 
Americano…

Já na edição passada, se bem se 
recordará o atento leitor, havíamos dado 
conta da emissão de uma moeda 
comemorativa da crise em Portugal.

Pois para os muitos detractores do 
nosso sistema, temos aqui a prova da 
sua iniquidade:
Os “states” copiaram, mais uma vez, 
uma ideia portuguesa.

Pois é. Nesta coisa de crises, ainda nos 
podemos orgulhar de estar colocados na 
vanguarda dos acontecimentos.

Em contrapartida, impérios da economia 
mundial, de quem se esperaria mais 
originalidade, não conseguiram ser os 
primeiros nesta função.
Não só a crise deles veio depois, como 
apenas atingiu seriamente os ricos, 
banqueiros, seguradoras e outros 
usurários.
Ainda por cima tiveram de copiar a ideia 
da moeda comemorativa.

Dizem as más línguas que optaram por uma 
nota (ao invés de uma moeda) para evitar 
direitos de autor. Que os americanos são 
muito esquisitos com essa coisa dos direitos 
de autor (até já começaram a privatizar 
ideias e conceitos).

Pois bem.
Como se impunha, aqui fica a notícia, a 
imagem da nota comemorativa da crise do 
Dólar, e as nossas mais francas 
congratulações ao nosso querido país por, 
neste assunto muito particular, não se ter 
deixado ultrapassar pelas super potências 
financeiras.

Estamos todos de parabéns.

mokka ?

Pois, é com grande alegria 

que comunicamos aos 

leitores mais maduros da 

vila de Cesar, que o já 

conhecido e multifacetado 

grupo de música tradicional 

Trovas à Toa (com acento 

circunflexo), estará a 

concertar um almoço de 

confraternização da terceira 

idade, no Centro Infantil 

desta Vila, na tarde do dia 

25 de Outubro. A todos 

desejamos uma boa 

digestão.

Concerto de homenagem:

Anunciamos, com prazer, 

que foram dadas por 

terminadas (com inegável 

sucesso), as negociações 

com a comissão encarregada 

da animação da homenagem 

de passagem do meio-século 

do nosso mui ilustre amigo 

Valdemar.

No dia 13 do mês de 

Dezembro, será rendida 

sentida homenagem a todos 

quantos tiveram de aturar 

os incontidos ímpetos 

artísticos deste homem que 

em fraca hora optou pela 

contabilidade/economia, 

privando assim a 

humanidade daquilo que 

seria, sem dúvida a 

manifestação do mais agudo 

génio artístico que esta terra 

já presenciou.

Inté lá… mokka?

Estamos na net!
Mais propriamente em:
www.estudiosmokka.pt.vu

http://www.estudiosmokka.pt.vu
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TROVAS À TOA (COM ACENTO CIRCUNFLEXO)

Links directos para os clips de vídeo do grupo Hai-Luz:

Danse egyptienne:  http://www.youtube.com/watch?v=UEbpB1sNBqg
Alfonso X : http://www.youtube.com/watch?v=9ky8M_ZBYeU
Santa Maria : http://www.youtube.com/watch?v=gkYpDbeNGQY

OS NOSSOS “WEB SITES”:

www.estudiosmokka.pt.vu estudiosmokka@netvisao.pt
www.trovas-a-toa.pt.vu trovas-a-toa@netvisao.pt
www.Hai-luz.com mail@hai-luz.com
www.mokka-farpas.blogspot.com
www.estudiosmokka-farpas.blogspot.com

Nota do autor:
Esta publicação é enviada ao abrigo da legislação sobre correio Electrónico, Secção 301, Parágrafo a) (2) (c) 
Decreto S 1618, Título Terceiro aprovado pelo 105º Congresso Base das Normativas Internacionais sobre o 
SPAM. "Um e-mail não poderá ser considerado SPAM quando inclui uma forma de ser removido. Se não 
deseja receber mais nenhum número de "A Moca", por favor mande-nos um e.mail para 
estudiosmokka@netvisao.pt escrevendo em assunto: "remover da mailing list". 

(Directiva 2000/31/CE do Parlamento Europeu; Relatório A5-027/2001)

ESTAMOS CERTIFICADOS.

Nesta época em que todos 

carecemos de certificação para 

viver, desde a Associação 

Nacional de Aeroportos, ao 

quiosque da Sãozinha, tudo 

ostenta orgulhosamente um 

certificado de qualidade, 

mesmo que, como sabemos, 

90% dessas empresas 

sobreviva baseada num

sistemático esquema de 

aldrabice (devidamente legal, 

entenda-se).

Pois lá nos Trovas, a malta 

está-se borrifando para os 

esquemas. Não temos 

sequenciadores electrónicos, 

nem baixos eléctricos, nem 

sintetizadores, nem sequer

compressores ou câmaras de 

vozes (os tais materiais que 

fazem um manco parecer

corredor de sprint).

Tudo o que tocamos e 

cantamos é tocado a broa (e 

vinho, que sede é um mal 

terrível).

Nem temos aplausos 

gravados, como muitos grupos 

de grande qualidade que bem 

escusavam de descer a esses 

esquemas.

Pois, preocupava-nos a falta 

de certificação. Era uma falha 

no nosso exemplar currículo.

Acabou-se essa legítima 

preocupação.

Em sessão solene, durante a 

gala do décimo aniversário da 

Associação Villa Cesari, o 

notório grupo de música 

tradicional Trovas à Toa

(www.trovas-a-toa.pt.vu) viu a 

sua actividade músico-cultural 

certificada.

A completar o nosso 

virtuosismo, elegância, 

popularidade e indefectível 

modéstia, SOMOS TAMBÉM 

CERTIFICADOS.

mokka ?

VISITE:
www.mokka-farpas.blogspot.com

UM BLOGUE HUMORÍSTICO

VISITE:
www.estudiosmokka-
farpas.blogspot.com

UM BLOGUE HUMORÍSTICO 
COM CARACTERÍSTICAS 
DESACONSELHADAS A 
PESSOAS DE DELICADA 
FORMAÇÃO MORAL.

VISITE:
http://vivoduvidoso.blogspot.c
om/

UM BLOGUE A SÉRIO, 
CONTENDO REALIDADES, DA 
AUTORIA DE UM AMIGO QUE 
JÁ MORREU ALGUMAS VEZES.
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