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DICAS GASTRONÓMICAS
Como será do conhecimento 

dos mais atentos de vós, o 

nosso mui querido 

presidente, o 

benevolentíssimo filósofo 

Avô Mokka, Grão Duque da 

Casa de Mokka e Real 

Cavaleiro da Ordem da 

Trincadeira, Aragonês e 

Periquita, mui douto Mestre 

do Conselho Consultor da 

Enguia e da Lampreia, 

esteve de férias.

Este merecido período de 

repouso de quem, assaz 

afincadamente tem rompido 

a musculatura em prol da 

máxima perturbação do 

sossego em terras de Santa 

Maria, brilhou pela 

descoberta e reconfirmação 

de alguns pontos de recreio 

gastronómico de relevo.

Senão vejamos:

Se o estimado leitor se 

encontrar algures por terras 

próximas de Marvão, não 

deixe de visitar o Pau de 

Canela, em Sto. António das 

Areias. Aconselhamos o 

Bacalhau e as carnes 

grelhadas, regados com vinho 

da casa (Alandra). Para não vir 

a conduzir com o estômago 

pesado, fique num dos 

modernos bungalows do 

Camping Asseiceira (a 800m), 

aonde também pode tomar um 

digestivo para achegar o sono.

Mais barato que outros hotéis 

da região menos bem 

equipados. 

www.campingasseiceira.com

Já se for pelo Alentejo, junto à 

Costa, entre a Zambujeira do 

Mar e Odeceixe, irá encontrar 

uma aldeia chamada Azenha do 

Mar.

Nessa aldeia de 50 casas (quase 

todas temporárias e armazéns 

de artes piscatórias) existem 2 

estabelecimentos: uma loja de 

artigos de pesca e um 

restaurante.

Se não é amante da pesca, 

visite o segundo.

Por um preço que não excede o 

de uma frugal refeição em outro 

lugar de vocação análoga, pode 

o estimado leitor, deliciar-se 

com umas entradas de 

Octopus Vulgaris em molho 

verde, seguido de uns 

camarões fritos e de uma 

sapateira recheada, por 

exemplo. Vitualhas de 

confecção irrepreensível, em 

farta quantidade e frescura 

além de qualquer 

consideração menos 

meritória.

Estão também disponíveis 

navalheiras, lagosta, santola 

e outros artrópodas 

marinhos, bem como 

percebes, mexilhões, 

amêijoas e berbigão, para os 

apreciadores de bivalves.

Como acompanhamento 

líquido, a carta de vinhos 

deixa à disposição do cliente 

uma selecção adequada.

Para sobremesa, sugerimos

um arroz de marisco.

mokka?

www.trovas-a-toa.pt.vu

As sugestões do chefe:

- Visite a secção “vídeos” do 

nosso site: 

www.estudiosmokka.pt.vu .

Basta clicar no menu da 

esquerda, no site, ou no 

fundo de cada página, onde 

se encontra também um 

menu com o resumo de 
todas as rubricas.

Estamos na net!
Mais propriamente em:
www.estudiosmokka.pt.vu

Estamos na net!
Mais propriamente em:
www.trovas-a-toa.pt.vu

http://www.estudiosmokka.pt.vu
mailto:estudiosmokka@netvisao.pt
http://www.campingasseiceira.com
http://www.trovas-a-toa.pt.vu
http://www.estudiosmokka.pt.vu
http://www.estudiosmokka.pt.vu
http://www.trovas-a-toa.pt.vu


2 A MOCA      Nº 46

Os nossos eventos

Notícias frescas

Veja um gracioso artigo
sobre instrumentos raros
clicando sobre a imagem
igual a esta, na página
principal “Home”, dos
Estúdios Mokka.

www.estudiosmokka.pt.vu

Em César, no dia 28.

Terá lugar mais um digno evento 
gastromónico que nos cumpre 
aqui anunciar. Embora se trate de 
um convívio para covidados, 
convém o estimado leitor manter-
se informado destas ocorrências 
para que possa, com 
propriedade, saber escolher onde 
satisfazer o bandulho quando 
estiver pela região.

Pois trata-se de um encontro 
promovido pela confraria das 
papas de S. Miguel, Oliveira de 
Azeméis, a decorrer no já 
conhecido restaurante de Mestre 
Lindolfo.

Aí se encontrarão os nossos 
conhecidos músicos Trovas à Toa, 
degustando alguns dos feitos 
culinários do nosso mui douto 
anfitrião, para mais, por alturas 
da sobremesa, deleitarem todos 
os presentes com melodias 
tradicionais com orquestrações de 
sua lavra.

Caminhada em César, no dia 
28.

Para os que preferem o exercício 
físico dedicado aos membros 
inferiores (referimo-nos às 2 
pernas que quase todos temos na 

base do corpo), há uma 
caminhada, organizada 
pela Associação Villa 
Cesari, que 
seguramente 
proporcionará bons 
momentos aos 
apreciadores desta 
louvável forma de 
entretenimento.
Inscrições abertas na 
sede da associação.

CINEMA

Não é muito habitual 
dedicarmo-nos à sétima 
arte. É uma falha que 
aqui colmataremos já.

Luís Manuel Almeida 
- Realizador

Luís Manuel Almeida 
nasceu em 1974 em 
Vale de Cambra, distrito 
de Aveiro. Lá passou a 
sua adolescência até 
1992 quando se mudou 
para o Porto onde 
reside. Entretanto, 
licenciou-se em Gestão 
Financeira e obteve a 
pós-graduação em 
Mercado de Capitais e 
veio a trabalhar numa 
corretora, em gestão de 
patrimónios e numa 

empresa de serviços de gestão. Durante este 
período tinha como hobby escrever guiões, 
devido à sua paixão de longa data pelo 
cinema, vocação que foi crescendo e que o 
levou a participar em diversos workshops, à 
literatura na área e à concretização do curso 
de Digital Filmmaking da New York Film 
Academy. Escreveu vários argumentos, 
integrou diversas equipas em videoclips e 
curtas metragens.

Podem ver 
amostras da 
sua obra, 

gentilmente 
cedidas pelo 
próprio, em:  

http://www.zedfilmes.com/intervalo.html

Melhor ainda: assistam ao “Making Of” por 
sugestão do autor, no seguinte endereço 
(YouTube):

Link: 
http://www.youtube.com/watch?v=OG8H36Z
d5GI

Divirtam-se.

mokka ?

Passeio Cultural a Barcelos e 

Viana do Castelo

Sendo já uma referência da 
Villa Cesari, os Passeios 
Culturais têm vindo ganhar 
destaque no panorama 
cultural, não só da 
instituição, mas 
principalmente naqueles que 
usufruem das visitas de 
interesse turístico e cultural 
efectuadas. Assim sendo, no 
próximo dia 5 de Outubro, 
terá lugar a realização, o 
habitual passeio de Outono,

que terá como pano de 
fundo a visita com guia 
turístico ao centro histórico 
de Viana do Castelo. Os 
interessados deverão 
contactar a Villa Cesari. Fica
o estimado leitor, desde já 
convidado a ir lá, absorver 
litros da nossa cultura 
tradicional. ( SIC Carlos 

Costa Gomes)

HAI LUZ em Lalim, 

concelho de Lamego. 

Será já no dia 20, de tarde e à 

noite, junto com o grupo de teatro e 

com o grupo de Bombos do Fórum, 

de Mosteirô da Feira em Lalim -

Lamego. No dia seguinte será a vez 

de Monsanto, concelho de Idanha-a-

Nova, receber a visita dos Hai-Luz 

(www.hai-luz.com). 

http://www.estudiosmokka.pt.vu
http://www.zedfilmes.com/intervalo.html
http://www.youtube.com/watch?v=OG8H36Z
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Cantinho da filosofia

Links directos para os clips de vídeo do grupo Hai-Luz:

Danse egyptienne:  http://www.youtube.com/watch?v=UEbpB1sNBqg
Alfonso X : http://www.youtube.com/watch?v=9ky8M_ZBYeU
Santa Maria : http://www.youtube.com/watch?v=gkYpDbeNGQY

OS NOSSOS “WEB SITES”:

www.estudiosmokka.pt.vu estudiosmokka@netvisao.pt
www.trovas-a-toa.pt.vu trovas-a-toa@netvisao.pt
www.Hai-luz.com mail@hai-luz.com
www.mokka-farpas.blogspot.com
www.estudiosmokka-farpas.blogspot.com
http://palcoprincipal.clix.pt/trovas_a_toa

Nota do autor:
Esta publicação é enviada ao abrigo da legislação sobre correio Electrónico, Secção 301, Parágrafo a) (2) (c) 
Decreto S 1618, Título Terceiro aprovado pelo 105º Congresso Base das Normativas Internacionais sobre o
SPAM. "Um e-mail não poderá ser considerado SPAM quando inclui uma forma de ser removido. Se não 
deseja receber mais nenhum número de "A Moca", por favor mande-nos um e.mail para 
estudiosmokka@netvisao.pt escrevendo em assunto: "remover da mailing list". 

(Directiva 2000/31/CE do Parlamento Europeu; Relatório A5-027/2001)

DEFINIÇÃO:

O Paraíso é aquele lugar onde 

o humor é britânico, os 

cozinheiros são franceses, os 

mecânicos são alemães, os 

amantes são portugueses e 

tudo é organizado pelos 

suíços. 

O Inferno é aquele lugar onde 

o humor é alemão, os 

cozinheiros são britânicos, os 

mecânicos são franceses, os 

amantes são suíços e tudo é

organizado pelos portugueses.

Jantar de caridade, é uma 

reunião de beneméritos que 

se juntam para comerem uns 

mariscos enquanto angariam 

algum dinheiro para comprar 

farinha, batata, feijão e outras 

dessas coisas que os pobres 

comem.

Chato é aquele tipo que, 

quando lhe perguntamos as 

horas, ele começa por nos 

explicar como funcionam os 

relógios.

Pato = é aquele tipo que 

acredita no discurso de um 

político, na promessa de um 

padre, na previsão do 

Instituto de Meteorologia ou 

nos queixumes de um 

lavrador. Ou em todos (o que 

não é invulgar).

Arquitecto é o gajo que não 

tem os tomates necessários 

para ser engenheiro civil nem 

é paneleiro o suficiente para 

ser decorador.

Piercing = é o mesmo que 

“prego nas trombas”.

Língua = órgão sexual, 

antigamente utilizado para 
falar.

VISITE:
www.mokka-farpas.blogspot.com

UM BLOGUE HUMORÍSTICO

VISITE:
www.estudiosmokka-
farpas.blogspot.com

UM BLOGUE HUMORÍSTICO 
COM CARACTERÍSTICAS 
DESACONSELHADAS A 
PESSOAS DE DELICADA 
FORMAÇÃO MORAL.

VISITE:
http://vivoduvidoso.blogspot.c
om/

UM BLOGUE A SÉRIO, 
CONTENDO REALIDADES, DA 
AUTORIA DE UM FALECIDO 
AMIGO QUE JÁ MORREU  POR 
ALGUMAS VEZES, MAS AINDA 
RESISTE.

http://www.youtube.com/watch?v=UEbpB1sNBqg
http://www.youtube.com/watch?v=9ky8M_ZBYeU
http://www.youtube.com/watch?v=gkYp
http://www.estudiosmokka.pt.vu
mailto:estudiosmokka@netvisao.pt
http://www.trovas-a-toa.pt.vu
mailto:trovas-a-toa@netvisao.pt
http://www.Hai-luz.com
mailto:mail@hai-luz.com
http://www.mokka-farpas.blogspot.com
http://www.estudiosmokka-farpas.blogspot.com
http://palcoprincipal.clix.pt/trovas_a_toa
mailto:estudiosmokka@netvisao.pt
http://www.mokka-farpas.blogspot.com
http://www.estudiosmokka-
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